
                                                                                                          

Gruppo Vela L.N.I. Follonica
Associazione Sportiva Dilettantistica

Campionato Italiano Laser 4000
Follonica 3-5 Giugno 2010

Bando di Regata

ENTE ORGANIZZATORE
Gruppo dilettantistico Vela - LNI Follonica, viale Italia, 203 – 58022 Follonica (Gr), telefono 0566.260108, 
fax 0566261914,  e-mail: info@gvlnifollonica.it – web: www.gvlnifollonica.it

REGOLE
La regata sarà disputata applicando:
le regole come definite nel regolamento di regata vigente (RRS).
Il regolamento di Classe (eccetto per quanto modificato dalle istruzioni di regata),

PUBBLICITA'
La regata è definita di categoria C
Le imbarcazioni dovranno, se richiesto, apporre sulle fiancate esterne degli scafi il marchio commerciale 
proposto dal Comitato Organizzatore comunque in accordo con la normativa FIV.

PROGRAMMA DELLE REGATE
Le regate si svolgeranno nello specchio acqueo  antistante la sede del GV LNI Follonica nei giorni 3 - 4 
e 5 Giugno 2010.
Il segnale di avviso della prima prova sarà esposto alle ore 13.00 di Giovedì 3 Giugno.
Saranno disputate un massimo di 9 prove. Con meno di 4 prove disputate non ci saranno scarti. Da 4 a 
8 prove ci sarà uno scarto, con 9 prove valide ci saranno 2 scarti. Nell’ultimo giorno di regate non 
saranno esposti segnali di Avviso oltre le ore 16.00. Non verranno disputate più di tre prove al giorno.

CRITERI DI AMMISSIONE
Tutti i concorrenti ammessi dovranno essere in regola con il tesseramento FIV, le prescrizioni sanitarie, 
l’associazione di classe ed essere in possesso di assicurazione RC con un massimale per un valore 
minimo di 1.000.000 di euro e di un valido certificato di stazza dell’imbarcazione.
La predetta documentazione dovrà essere depositata presso la segreteria del Circolo organizzatore al 
momento del perfezionamento dell'iscrizione e, comunque non oltre le ore 11,00 del 03/06/10
I concorrenti stranieri dovranno essere in regola con la propria federazione Nazionale.

ISCRIZIONI
Le pre-iscrizioni potranno pervenire alla Segreteria del circolo organizzatore con le modalità previste 
dalla Federazione Italiana Vela, anche a mezzo fax, telegramma o messaggio e-mail. 
Tutte  le  iscrizioni  andranno  perfezionate,  presso  la  Segreteria  del  Circolo,  entro  le  ore  11,00 del 
03/06/10. Il timoniere che sottoscrive le iscrizioni non potrà essere sostituito durante la serie di regate.

TASSA D'ISCRIZIONE
La tassa d'iscrizione e di € 70,00
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ISTRUZIONI  DI REGATA
Le istruzioni saranno a disposizione dei concorrenti all'atto dell'iscrizione, presso la Segreteria del 
Circolo a partire dalle ore 09,00 del 03/06/10

SISTEMA DI PUNTEGGIO
Sarà in vigore l'Appendice A del RRS; il sistema di punteggio adottato sarà quello Minimo.

CONTROLLI DI STAZZA
Ogni controllo sarà effettuato tenendo conto del regolamento di Classe Laser 4000 e dei controlli previsti
nelle istruzioni standard 2010. I numeri velici dovranno essere conformi a quanto indicato dalle regole 
del Regolamento di Classe.

PREMI
Verranno premiati i primi tre equipaggi 

PERCORSI
Sarà adottato uno dei due percorsi previsti nelle istruzioni standard Laser 4000 per l’anno 2010.

RESPONSABILITA'
Chi richiede l’iscrizione alla regata accetta e sottoscrive che l’Ente Organizzatore, la FIV, l’Asso Laser 
4000 e i loro rappresentanti e volontari ricusano ogni responsabilità per ogni danno personale o 
incidente o perdita di vita o proprietà, causato o provocato durante le regate. Accetta inoltre di sottostare 
alle regole così come risultino modificate da bando, istruzioni di regata e comunicati ufficiali. Gli elementi
espressi nel bando di regata, o nelle istruzioni di regata non possono ridurre l’assoluta responsabilità 
che il solo concorrente può gestire durante la conduzione della propria barca. L’assicurazione sugli 
incidenti e sulla salute è di totale responsabilità del concorrente.

ATTIVITA’ SOCIALI
Cena la sera del 04/06/10, Rinfresco alla premiazione, e pasta a fine regate.

LOGISTICA
Per raggiungere la sede del Gruppo Vela uscire  dalla SS n°1 Aurelia a Follonica Nord, dirigersi verso 
Follonica  e  dopo  600  metri  giunti  alla  rotonda  girare  sulla  destra  (Pratoranieri),  fatto  il  sottopasso 
ferroviario troverete la sede del circolo di fronte a voi. Al loro arrivo i Concorrenti verranno indirizzati al 
parcheggio predisposto per carrelli e barche. 

Per eventuali sistemazioni alberghiere contattare:

Centro  casa  per  vacanza  “Casa  in  Maremma”:   Località  Castellina  –  Scarlino  tel.  0566.  34041 
www.cavcasainmaremma.it E-mail: info@cavcasainmaremma.it
Villaggio  Turistico  “Il  Girasole”:  Località  Pratoranieri  tel.  0566.  261411  www.villaggioilgirasole.it - 
info@villaggioilgirasole.it
Villaggio Turistico “Golfo del sole”  Viale Italia, 301 - tel. 0566.72111 www.golfodelsole.it
Hotel “LIDO”  Viale Italia 110 – tel. 0566/40456
Hotel “Ausonia” Viale Matteotti 74 – tel. 0566/40096
Hotel “Boschetto” Viale Italia 309 – 0566/260123
Camping TAHITI – Viale Italia 320 www.campeggiotahiti.it (dista circa 500 metri dal nostro Circolo)

- Per  altre  sistemazioni  contattare  Pro  Loco  Follonica  tel.  0566  51550  e-mail  
info@prolocofollonica.it
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